
ශ්‍රී ලංකා රාජ්‍ය ස ේවා ක්‍රීඩා  ංගමය  ංවිධානය කළ 2024 මලල ක්‍රීඩා උසළසේ  ශූරතා හා අනු ශූරතා දිනා 

ගත් ආයතන හා දක්ෂතම ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාසවෝ 

 

වය ේ කාණ්ඩය  :- අවුරුදු 20 - 30  

ශූරතාවය පිරිමි  :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය   - ලකුණු 102 

ශූරතාවය කාන්තා :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය   - ලකුණු 80 

අනු ශූරතාවය පිරිමි :- අධයා න සද ාර්තසේන්ුව   - ලකුණු 25 

අනු ශූරතාවය කාන්තා :- සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව - ලකුණු 22 

දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා :- එේ.ඩබ්.ඒ. මිල , අධයා න සද ාර්තසේන්ුව  

   මීටර් 200 - තත්.23.0 

දක්ෂතම ක්‍රීඩිකාව :- ඩී.පී.අයි.මධුශානි , සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව 

       දුර  ැනීම - මීටර් 4.86 

 

වය ේ කාණ්ඩය  :- අවුරුදු 31 - 40  

ශූරතාවය පිරිමි  :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය   - ලකුණු 78 

ශූරතාවය කාන්තා :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය   - ලකුණු 86 

අනු ශූරතාවය පිරිමි :- සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව  - ලකුණු 50 

අනු ශූරතාවය කාන්තා :- සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව - ලකුණු 46 

දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා :- ටී.එේ.එ ේ.විසේුංග, ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය - දුර  ැනීම - 6m 82cm 

දක්ෂතම ක්‍රීඩිකාව :- ඊ.එේ.සක්.එච්.එන්.පී.සක්.ඒකනායක , ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය   

         දුර  ැනීම -  4m 31cm 

 

වය ේ කාණ්ඩය  :- අවුරුදු 41 - 50  

ශූරතාවය පිරිමි  :- සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව - ලකුණු 41 

ශූරතාවය කාන්තා :- සිවිේ ආරක්ෂක  සද ාර්තසේන්ුව - ලකුණු 49 

අනු ශූරතාවය පිරිමි :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය   - ලකුණු 34 

අනු ශූරතාවය කාන්තා :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලි ේ සද ාර්තසේන්ුව - ලකුණු 42 

දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා :- සී.එේ.සී. රත් කුමාර , ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය  

   සහේල විසි කිරීම -  52 m 42 cm 

දක්ෂතම ක්‍රීඩිකාව :- බී.ජී.එ ේ.හර්ෂණි ජ්‍යකාන්ත, ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය 

       දුර  ැනීම - 4m 91 cm 



වය ේ කාණ්ඩය  :- අවුරුදු 51 - 60  

ශූරතාවය පිරිමි  :- සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව හා බන්ධනාගාර සද ාර්තසේන්ුව 

       ලකුණු 39 

ශූරතාවය කාන්තා :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලි ේ සද ාර්තසේන්ුව - ලකුණු 34 

අනු ශූරතාවය කාන්තා :- සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව - ලකුණු 30 

දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා :- ඩබ්.හර්ෂ ප්‍ර ාද්, ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය  

    යගුලිය දැමීම - 11m 28 cm 

දක්ෂතම ක්‍රීඩිකාව :- එේ.ඒ.එන්.ස සර්රා , සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව 

       දුර  ැනීම - 3m 69 cm 

 

වය ේ කාණ්ඩය  :- අවුරුදු 61 - 70  

දක්ෂතම ක්‍රීඩකයා :- R.H.Z.රංජිත් සේමලාේ . බන්ධනාගාර සද ාර්තසේන්ුව  

   කවස ත්ත විසි කිරීම 34m 32 cm 

දක්ෂතම ක්‍රීඩිකාව :- ටී.ඩී.එන්.සක්.පී.ස සර්රා , අධයා න අමාතයාංශය 

       සහේල විසි කිරීම - 19 m 56 cm 

  

 ම ේථ ශූරතාවය පිරිමි  :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලී ේ සද ාර්තසේන්ුව  - ලකුණු 226 

 ම ේථ ශූරතාවය කාන්තා :- ශ්‍රී ලංකා ස ාලීසිය    - ලකුණු 242 

 ම ේථ අනු ශූරතාවය පිරිමි :- සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව   - ලකුණු 137 

 ම ේථ අනු ශූරතාවය කාන්තා :- සිවිේ ආරක්ෂක සද ාර්තසේන්ුව  - ලකුණු 147 

 

 



 

ශ්‍රී ලංකා රාජ්‍ය ස ේවා මලල ක්‍රීඩා උසළල  ඳහා  හභාගි වූ රාජ්‍ය ආයතන  ංඛ්‍යාව - 32 

 හභාගි වූ ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  ංඛ්‍යාව  - 1350 

 ැවැත්වූ  ේථානය - දියගම මහින්ද රාජ්‍ ක්ෂ ක්‍රීඩාංගනය 

 ැවැත්වූ දිනය - 2024 .10 . 23 හා 24  

 හභාගි වූ ආරාධිත අමුත්තන් - ශ්‍රී ලංකා රාජ්‍ය ස ේවා ක්‍රීඩා  ංගමසේ ගරු  භා ති  ජිත් ජ්‍යලාේ මැතිුමා, 

ශ්‍රී ලංකා මලල ක්‍රීඩා  ංගමසේ ගරු  භා ති සජ්‍නරාේ  ාලිත ප්‍රනාන්දු මැතිුමා , මීටර් 400 ශ්‍රී ලංකා 

වාර්තාලාභි ඔලිේපික් ක්‍රීඩක වර්තමාන ක්‍රීඩා නිසයෝජ්‍ය අමාතය සුගත් තිලකරත්න මැතිුමා  , ශ්‍රී ලංකා 

රාජ්‍ය ස ේවා ක්‍රීඩා  ංගමසේ සේකේුමිය ඇුළු සියළුම ක්‍රීඩා සේකේවරු 

 ංවිධායක - ශ්‍රී ලංකා රාජ්‍ය ස ේවා  ංගමසේ මලල ක්‍රීඩා සේකේ ඒ.ඒ.නිශාන්ත දයාසිරි 


